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A résztvevé adatai

Név Molnarné Szabados Orsolya

Beosztas, oktatott tantdrgyak
(ha relevans)

Intézmény

Kunszentmiklési Varga Domokos Altaldnos Iskola

A projekt adatai:

Hivatkozasi szam 2024-1-HU01-KA122-SCH-000220583
(projektkod):
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Mobilitas tipusa

(nem helyes térlendd)

kurzus

Tovabbképzés cime
(amennyiben relevans)

A kiegyensulyozott tanar-stresszkezelés az iskoldaban, konfliktushelyzetek feloldasa, én-hatarok védelme

Fogadd intézmény neve

JUTAKI Kft. - Hungary Expert a Tandrokért és a Didkokért

Fogadd intézmény tipusa
(nem helyes térlendd)

tovabbképz6 intézmény

Fogadd orszag

Horvathorszag

Munkanyelv

magyar

Mobilitas idGtartama

2025.08.03-2025.08.09.
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Tanulasi eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelentd igéket haszndljon, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhetd, min. 500
karakter.)

A tanuldsi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének
wVizsgdlata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése,
bizonyitékok a kompetenciafejlédésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatdak a mobilitas soran
megszerzett tanulasi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozo tervek, min. 500
karakter.)
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A résztvevik képessé valnak konkrét nehézségek
jatékos modellezésére és kezelésére.

A résztvevbk képessé valnak konkrét osztalytermi és
munkahelyi nehézségek jatékos modellezésére,
szituaciok felépitésére, megoldandd helyzetek
megjelenitésére és kreativ kezelésére, megoldasi
stratégiak kidolgozasara.

A szociodrama segitségével a résztvevék
vildgosabban latjak 6nmaguk helyzetét, és az iskola
szerepl6ihez vald viszonyukat.

A fejlédésben segitséglinkre lesz a szociodrdma
eszkoztara, amely az iskolai élethelyzetekben
alakitott szerepek és viszonyok felidézésével és
elemzésével teszi lehetévé a résztvevék szamara a
hétkoznapi helyzetek és azok alternativ valtozatainak
az Ujrajatszasat. A Jacob Levy Moreno altal
kidolgozott médszert esetlinkben egy-egy tanari
szerep egyéni megéléseire, az egyén és a kozosség
életét formald szerepkonfliktusokra koncentral, de
emellett figyelmet szentellink a osztdlymU(kddésre, a
konfliktusok iskolai kovetkezményeire is. Az

A tanfolyam soran minden napot koncentracios,
relaxacids feladattal kezdtiik. Nagyon jé volt ebben a
rohand vildgban magunkra és egymasra figyelve
lenni. Nagyon jo volt a csoport kdzossége. A
csoportvezets gyakorlatias, szemléltet6 képzésében,
vélaszt kaptunk egy adott szituacié megoldasahoz,
hogyan is reagdljuk le. Nagyon jél vezette Benkd
Imola az egész hetet, szépen fel volt épitve a kurzus
tematikdja. Nagyon jo feladatokkal vezetett rd a valé
életben torténd szitudciokra, helyzetekre melyet a
csoport tdbbi tagjaival probaltunk a megoldasokat,
lehetGsségeket taldlni az adott feladat/szituaciod
megoldasahoz. Sajat tapasztalatainkat megtudtuk
osztani a tobbiekkel, melyet megtudtunk beszélni,
hogy ki hogy oldotta volna meg. A kurzus ideje alatt
rajottem, hogy jobban kellene az én hatdraimat
meghuzni. A csoport nyitott kozosségében én is
nyitottabba tudtam valni. A képzés utdn azt éreztem
feltoltédtem tudasilag, testileg és lelkileg is. A
szociodrama altal vildgosabban, jobban lattam

, . Ry .
+A+ A paacadatt coibnaAciAhan Ac o

A kurzus ideje alatt minden nap relaxacios
feladattal kezdtiink. Nagyon jo érzés volt
minden reggel a sajat képzeletiinkben, sajat
testiinkre figyelni, benne elImélydlni a
gondoltainkban. Ezt probalom a
mindennapjaimban is véghez vinni.

Sok olyan jatékot tanultam, melyet a
mindennapi tanitdsban, a tanitasi 6raimon
tudom alkalmazni a gyerekekkel ha mar a
figyelmik elterel6dik, faradnak. A tanult
feladatokkal lenditem fel 6ket. Példaul:
hires kép megformalasa, Statusz séta,
Csindlj A-t!, Ritmus tovabb adas, Gondolj
egy szora a masiknak milyen masik sz6 jut
arrol a szérél eszében, szamoljunk 15-ig.
Ezek parperces feladatok melyet kdnnyen
barmikor beépithetek az 6raimba. Ha Uj
osztalyba, csoportba keriilok ahhoz is
tanultam uj ismerkedd@s jatékot (kbszontési
forma atvevése, nevek+gesztus altal
ismerkedni, interju készitése) A mindfullnes
alapokat sikeresen elsajatitottam, régéta

Ardalralt 2 tAdma nacvunn vArtam haavu ahha
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A résztvevo feladatai a mobilitas el6tt

Kérjuk, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Szallast foglaltam a megadott id6pontra. Autét béreltem az utazdshoz. Utasbiztositast kotottem. Pénzt valtottam. Nyelvleckéket vettem, hogy tudjak
kommunikalni Horvathorszagban. Utdna jartam a témanak hogy szakmailag felkésziiltebb legyek.
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