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Tanulasi eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelentd igéket haszndljon, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhets, min. 500
karakter.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljeslilésének
,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése,
bizonyitékok a kompetenciafejlédésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanuldsi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozé tervek, min. 500
karakter.)

Mivel napjainkban egyre tébb a tanulasi- illetve
magatartas problémaval kiizd6 gyermek, ezért a mar
meglévd tuddsom szélesitése volt a cél, milyen mas
stratégiakat tudnék még elsajatitani, ami javitana a
sajat és a didkok mentalis egészségét. Bizonyos
meglatasaim, észrevételeim alatamasztasa,
megerdsitése, hiszen a mindennapi munkamban
jelen van a széls6ségesebb helyzetek kezelése,
tovabba az érdekl6dés, a torédés a tanuldok mentalis
fejlédésével kapcsolatban. Fontos még a nyitott

A mentdlis egészség témakore igen tag, nehéz
pontosan meghatarozni a fejl6dést. Az oktatd
segitségével, aki maga is ADHD-val diagnosztizalt,
konnyebben érthet6bbé valt ezen esetek
felismerése, kezelése. MegeréGsitett abban, hogy mire
kell figyelni, hogy id6ben felismerjik ezeket az
allapotokat, illetve, melyek azok a lépések, amiket
meg kell tenni a megfelel6 kezelés érdekében.
Nagyon fontos a problémak id6ben valo felismerése,
a megfelel6 kommunikacio a sziil6kkel és a

A tudatossag, kovetkezetesség erdsitése a
munkam soran, ezeknek a megosztasa a
kollégdakkal, hogyan tudunk el&szor
magunkon segiteni. Mert igazan csak akkor
lehet teljes er6bedobassal a tanuldk
mentalis egészségével foglalkozni, ha a
miénk is rendben van. Onnantdl kezdve
megoszthatjuk azokat a stratégidkat, amiket
kiprobaltunk, és ugy tlinik mikodik.
Mindennek az alapja a kommunikacid, a
helyzetek felismerése, és a megfeleld
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kommunikacié a tanuldkkal, kollégakkal, sztil6kkel,
szakemberekkel.

szakemberekkel, hogy azt a segitséget tudjuk
nyujtani a gyermeknek, amire neki sziiksége van.

beszélgetés inditd kérdések. Ha van az
intézményben iskolapszicholdgus vagy
mentalhigiénés szakember, az sok
segitséget nyujthat neklnk.

A résztvevo feladatai a mobilitas el6tt

Kérjlik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

elékésziletek.

Repiil6jegy megvétele és szdllasfoglalas. Tajékozddas a varosrdl, a kulturardl. Angol nyelvtudas erdsitése. Az utazashoz és a kintléthez sziikséges
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