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Mobilitas tipusa
(nem helyes torlendd)

e kurzus

Tovabbképzés cime
(amennyiben relevans)

, Mental Health in Education”

Fogadd intézmény neve

Fogadd intézmény tipusa
(nem helyes torlendd)

e tovabbképzs intézmény

Fogado orszag

Portugalia

Munkanyelv

angol

Mobilitas id6tartama

5 nap képzés, 9 nap ott tartézkodds az orszagban
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Tanulasi eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelentd igéket haszndljon, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhets, min. 500
karakter.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljeslilésének
,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése,
bizonyitékok a kompetenciafejlédésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanuldsi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozé tervek, min. 500
karakter.)

A mobilitas soran azonositani és elemezni tudtuk a
mentalhigiénés ellatérendszer jogyakorlatait,
valamint 6ssze tudtuk hasonlitani a kiilénb6z6
orszagokbdl és intézményekbdl érkezett kollégak
gyakorlatait a hazai mddszerekkel. Napi szinten
igyekszem alkalmazni az Ujonnan elsajatitott
stresszkezelési és prevencids technikakat sajat
szakmai koérnyezetemben. Motivaciét kaptam, hogy
célzottan tudjam fejleszteni interkulturalis
kommunikacids készségeimet, és be tudjam mutatni
a tovdbbképzés soran tanult csoportdinamikai és

A mobilitast kovet8en a résztvevd tanulasi
eredményeit tobb szinten értékeltiik. Szakmai
beszamolot készitettlink és csoportos konzultaciot
tartottunk. igy elemeztiik, hogy hogyan teljesiiltek az
el6re meghatarozott célok. A résztvevékkel
bizonyithatéan bemutattuk, hogy képesek vagyunk
6sszehasonlitani a portugal és a hazai
mentdlhigiénés gyakorlatokat, valamint alkalmazni a
tanult stresszkezelési és prevencidés modszereket
sajat munkakornyezetiinkben. Interkulturalis
kommunikdcids készségeink fejlédése a konkrét

A mobilitas soran elsajatitott
modszereket és ismereteket a
mindennapi szakmai munkamban ugy
tudom alkalmazni, hogy beépitem
azokat a mintakat melyeket
megismertem, és azokat a prevenciés és
mentalhigiénés technikdkat, melyeket a
didkokkal vagy kollégakkal is gyakorolni
tudom. A stresszkezelési,
csoportdinamikai és jollétet tamogato
maodszereket rendszeresen haszndlom a
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mentalis jollétet tamogaté mddszereket. A
tanultakat dokumentalt formaban is

Osszegylijtottiik, igy intézményi szinten integralni és
értékelni tudjuk azok gyakorlati hasznosithatdsagat.

helyzetgyakorlat és szakmai helyzetleirdsok is
alatamasztjak ezt a megszerzett tudast.

mindennapi gyakorlatban, valamint
megosztom a kollégaimmal szakmai
megbeszéléseken és belsd
tovabbképzéseken.

A mobilitds eredményei alapjan Uj
eljarasokat tudunk bevezetni, példaul
hatékonyabb kommunikacios
technikakat vagy csoportmunkat
tamogatd modszereket. A tanultak
rendszeres alkalmazasa és tovabbadasa
el6segiti az intézményi kultura
fejl6dését, valamint fenntarthatd modon
erdsiti a szakmai kozdsség
kompetenciait.
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A résztvev( feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A mobilitasra tobb szinten késziltem fel.

Gyakorlati szempontbdl 6sszekészitettem a szlikséges dokumentumokat és felszerelést, valamint megszerveztem az utazdst, szallast foglaltam, és végil
repiilére szalltam. Korabban érkeztiink a Kislanyommal és a Ségorn6mmel, aki nagyon jol beszél angolul. Osszesen 9 napot téltottiink Potéban és
Lisszabonba is kirandultunk, mert szeretiink utazni és Uj dolgokat megismerni. Kedvet és batorsagot kaptam az angol nyelvhez.

Emellett fontos szerepet jatszott a csalddom és barataim tamogatdsa, akik érzelmileg is megerdsitettek.

Lélekben tudatosan nyitottam az Uj orszag, az eltéré kultlra és a szakmai tovabbképzés befogaddsara.

A belsé felkésziilés hozzdajarult ahhoz, hogy motivaltan, kivancsian és befogadé attitliddel vegyek részt a programban.

Datum: 2025. 11. 27. Rusznyak Edit

résztvevo aldirdsa
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