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A mobilitás adatai

Mobilitás típusa
(nem helyes törlendő)

 kurzus

Továbbképzés címe
(amennyiben releváns)

„ Mental Health in Education”

Fogadó intézmény neve

Fogadó intézmény típusa
(nem helyes törlendő)

 továbbképző intézmény

Fogadó ország Portugália
Munkanyelv angol
Mobilitás időtartama 5 nap képzés, 9 nap ott tartózkodás az országban
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Tanulási eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)
Az elvárt tanulási eredmények meghatározása a
mobilitás tervezési szakaszában (pályázat)
(A tanulási folyamat elvárt eredményét írja le,
cselekvést jelentő igéket használjon, specifikus,
konkrét, világos, egyértelmű és mérhető, min. 500
karakter.)

A tanulási eredmények értékelése a mobilitás után
(Az elvárt tanulási eredmények teljesülésének
„vizsgálata”, a személyes fejlődés nyomon követése,
bizonyítékok a kompetenciafejlődésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatóak a mobilitás során
megszerzett tanulási eredmények a saját
munkámban, illetve a küldő intézmény
gyakorlatában?
(A terjesztésre vonatkozó tervek, min. 500
karakter.)

A mobilitás során azonosítani és elemezni tudtuk a
mentálhigiénés ellátórendszer jógyakorlatait,
valamint össze tudtuk hasonlítani a különböző
országokból és intézményekből érkezett kollégák
gyakorlatait a hazai módszerekkel. Napi szinten
igyekszem alkalmazni az újonnan elsajátított
stresszkezelési és prevenciós technikákat saját
szakmai környezetemben. Motivációt kaptam, hogy
célzottan tudjam fejleszteni interkulturális
kommunikációs készségeimet, és be tudjam mutatni
a továbbképzés során tanult csoportdinamikai és

A mobilitást követően a résztvevő tanulási
eredményeit több szinten értékeltük. Szakmai
beszámolót készítettünk és csoportos konzultációt
tartottunk. Így elemeztük, hogy hogyan teljesültek az
előre meghatározott célok. A résztvevőkkel
bizonyíthatóan bemutattuk, hogy képesek vagyunk
összehasonlítani a portugál és a hazai
mentálhigiénés gyakorlatokat, valamint alkalmazni a
tanult stresszkezelési és prevenciós módszereket
saját munkakörnyezetünkben. Interkulturális
kommunikációs készségeink fejlődése a konkrét

A mobilitás során elsajátított
módszereket és ismereteket a
mindennapi szakmai munkámban úgy
tudom alkalmazni, hogy beépítem
azokat a mintákat melyeket
megismertem, és azokat a prevenciós és
mentálhigiénés technikákat, melyeket a
diákokkal vagy kollégákkal is gyakorolni
tudom. A stresszkezelési,
csoportdinamikai és jóllétet támogató
módszereket rendszeresen használom a
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mentális jóllétet támogató módszereket. A
tanultakat dokumentált formában is
összegyűjtöttük, így intézményi szinten integrálni és
értékelni tudjuk azok gyakorlati hasznosíthatóságát.

helyzetgyakorlat és szakmai helyzetleírások is
alátámasztják ezt a megszerzett tudást.

mindennapi gyakorlatban, valamint
megosztom a kollégáimmal szakmai
megbeszéléseken és belső
továbbképzéseken.

A mobilitás eredményei alapján új
eljárásokat tudunk bevezetni, például
hatékonyabb kommunikációs
technikákat vagy csoportmunkát
támogató módszereket. A tanultak
rendszeres alkalmazása és továbbadása
elősegíti az intézményi kultúra
fejlődését, valamint fenntartható módon
erősíti a szakmai közösség
kompetenciáit.
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A résztvevő feladatai a mobilitás előtt
Kérjük, röviden mutassa be, hogyan készült fel a mobilitásra.

A mobilitásra több szinten készültem fel.
Gyakorlati szempontból összekészítettem a szükséges dokumentumokat és felszerelést, valamint megszerveztem az utazást, szállást foglaltam, és végül
repülőre szálltam. Korábban érkeztünk a Kislányommal és a Sógornőmmel, aki nagyon jól beszél angolul. Összesen 9 napot töltöttünk Potóban és
Lisszabonba is kirándultunk, mert szeretünk utazni és új dolgokat megismerni. Kedvet és bátorságot kaptam az angol nyelvhez.
Emellett fontos szerepet játszott a családom és barátaim támogatása, akik érzelmileg is megerősítettek.
Lélekben tudatosan nyitottam az új ország, az eltérő kultúra és a szakmai továbbképzés befogadására.
A belső felkészülés hozzájárult ahhoz, hogy motiváltan, kíváncsian és befogadó attitűddel vegyek részt a programban.

Dátum: 2025. 11. 27. Rusznyák Edit
résztvevő aláírása


