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A TANFOLYAM CELJA

Az oktatdk, adminisztratorok és az iskolai személyzet
megkapja azt a tudast és azokat az eszkozoket,
amelyek sziikségesek a mentalis egészség és jolét
tamogato és befogadod kornyezetének
megteremtéséhez az oktatasi kornyezetben.
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' A mentalis egészség
é‘ fogalmainak megértése
‘Q‘ . érdekében a mentalis
U\ Tal~  egészség gyakorizavarai,
<! 3" valamint a mentélis egészség
, /4 V4 /7 ]
-/ hatasa a tanulok tanulmanyi
v ¢ és tarsadalmi fejlédésére.
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é‘\ Az iskolai dolgozdk felruhazésa |
NS

a mentalis egészségulgyi

‘,3,"'7 problémak korai figyelmeztetd
) e jelzéseinek felismerésére,
"'.7 valamint a mentalis
o egészségligyi problémak
(= kialakuldasahoz hozzajarulo
e tényezék megértésére.
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Cé| HATEKONY STRATEGIAK ALKALMAZASA ':.:: v

é‘ Bizonyitékokon alapuld
) stratégiak és beavatkozasok
N ";' bevezetése a didkok mentilis
AR +® egeszsegének tamogatasara. Ez
";.7 magdban foglalja egy pozitiv
~.¢ iskolai [égkor megteremtését, a
= mentalis egészségligyi oktatas
L beépitését a tantervbe, valamint ¥
i (=" a reziliencia és megkiizdési  #
S készségek fejlesztését.
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(]é| EGYUTTMUKODES AZ ERINTETTEKKEL &, 3*

Az oktatdk, szul6k, mentalis
egészségugyi szakemberek és
XY aszélesebb kdzdsség kozbtti
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;) f‘,’ © egylUttmikodés el6mozditasa
'f,.? a mentalis egészségligyi
o tamogatas atfogd
= megkozelitésének
— ’ , ’
P megteremtése érdekeében.
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& ISKOLAI SZABALYZATOK Zh,
I KIDOLGOZASA -
& B e
b\ Segitik az iskolai iranyelvek Xy
) e kidolgozasat és vegrehajtasat, T
o7 ~amelyek elOsegitik a mentalis sl
== egeészseget, es blzt,onsaﬁos,. befogadd ¢/
= kornyezetet biztositanak minden diak \r
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