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A mobilitás adatai

Mobilitás típusa
(nem helyes törlendő)

 kurzus

Továbbképzés címe
(amennyiben releváns)

A megújulás színei (The colours of renewal)

Fogadó intézmény neve

Fogadó intézmény típusa
(nem helyes törlendő)

 továbbképző intézmény

Fogadó ország AUSZTRIA
Munkanyelv ANGOL
Mobilitás időtartama 6 nap
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Tanulási eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)
Az elvárt tanulási eredmények meghatározása a
mobilitás tervezési szakaszában (pályázat)
(A tanulási folyamat elvárt eredményét írja le,
cselekvést jelentő igéket használjon, specifikus,
konkrét, világos, egyértelmű és mérhető, min. 500
karakter.)

A tanulási eredmények értékelése a mobilitás után
(Az elvárt tanulási eredmények teljesülésének
„vizsgálata”, a személyes fejlődés nyomon követése,
bizonyítékok a kompetenciafejlődésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatóak a mobilitás során
megszerzett tanulási eredmények a saját
munkámban, illetve a küldő intézmény
gyakorlatában?
(A terjesztésre vonatkozó tervek, min. 500
karakter.)

A mobilitás tervezési szakaszában világosan
meghatároztam azokat a tanulási eredményeket,
amelyeket a részvételem során szeretnék elérni.
Célom, hogy fejlesszem a kreatív önkifejezési
módszereimet, ezért arra törekszem, hogy
különböző alkotótechnikákat alkalmazzak, és ezekkel
tudatosan támogassam saját érzelmi jólétemet.

A mobilitás után rendszeresen értékelni fogom,
hogy milyen mértékben valósultak meg a kitűzött
tanulási eredményeim. Végig veszem a
tanfolyam során elsajátított kreatív módszereket,
és megvizsgálom, hogyan tudtam alkalmazni
őket a gyakorlatban. Reflektív naplót vezetek,
amelyben rögzítem a fejlődésemet, az
önbizalmam alakulását és azt, hogyan hatottak
rám a kreatív önkifejezési technikák.

A mobilitás során megszerzett tanulási
eredményeket több szinten szeretném
beépíteni a saját munkámba és a küldő
intézmény gyakorlatába. A kreatív
önkifejezési és reflektív módszereket
rendszeresen alkalmazni fogom a
tanórákon, hogy támogassam a tanulók
érzelmi jólétét és önbizalmát.
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Szeretném elsajátítani a pozitív megerősítések
hatékony használatát, és képesnek lenni arra, hogy
ezeket beépítsem mindennapi szakmai
gyakorlatomba. Tervem, hogy növeljem
önbizalmamat kreatív helyzetekben, ezért tudatosan
gyakorlom a festést, a kollázskészítést és a
vizualizációt. El szeretném sajátítani a „vision board”
és megerősítőkártyák készítésének folyamatát, és
ezeket célzottan használni személyes és szakmai
céljaim tisztázására. Végül arra törekszem, hogy a
tanult kreatív és reflektív módszereket átültessem a
saját pedagógiai gyakorlatomba, és ezekkel
támogassam egy pozitívabb, inspirálóbb
tanulókörnyezet kialakítását.

Összegyűjtöm az elkészült munkáimat
(festményeket, kollázsokat,
megerősítőkártyákat), amelyek kézzelfogható
bizonyítékai lesznek a
kompetenciafejlődésemnek. A tanult módszerek
pedagógiai alkalmazásáról is beszámolok, és
elemzem, milyen változásokat tapasztaltam a
tanítási gyakorlatomban és a tanulókkal való
kommunikációban. Emellett visszajelzést kérek
mentoromtól és a képzés vezetőitől, hogy külső
szempontból is láthatóvá váljon előre haladásom.
Így átfogó képet kapok arról, mennyiben sikerült
elérnem a mobilitás során kitűzött célokat.

Tervezem tematikus foglalkozások
kialakítását, ahol a „vision board” készítés,
a megerősítőkártyák és a festés mint
önreflexiós eszközök jelennek meg. A
megszerzett tudást megosztom a
kollégáimmal belső műhelymunka vagy
bemutató óra keretében, hogy ők is
betekintést kapjanak a kreatív technikák
gyakorlati hasznába. Dokumentálom a
módszerek alkalmazásának eredményeit, és
javaslatot teszek az intézményi gyakorlat
fejlesztésére ott, ahol ez releváns. Célom,
hogy a mobilitás hatása ne csak a saját
munkámban, hanem a teljes tantestület
szakmai fejlődésében is érezhető legyen.
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A résztvevő feladatai a mobilitás előtt
Kérjük, röviden mutassa be, hogyan készült fel a mobilitásra.

A mobilitásra való felkészülésem során tudatosan átgondoltam a saját szakmai és személyes céljaimat, majd ezek alapján megfogalmaztam a tanulási
eredményeket, amelyeket el szeretnék érni. Megismerkedtem a képzés tematikájával, hogy már előre lássam, mely módszereket és technikákat tudom
majd beépíteni a munkámba. Áttekintettem a fogadó szervezet által biztosított információkat, és felvettem a kapcsolatot a küldő intézménnyel a
szükséges adminisztratív teendők egyeztetése érdekében. Emellett előkészítettem azokat az eszközöket és dokumentumokat, amelyekre a tanulási
folyamat során szükségem lehet, és reflektáltam arra, milyen készségeket szeretnék fejleszteni. Mindezekkel biztosítottam, hogy felkészülten és nyitottan
vegyek részt a mobilitási programban.

Dátum: 2025. 11. 26. _______________________
résztvevő aláírása


