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Tovabbképzés cime
(amennyiben relevans)

A megujulas szinei (The colours of renewal)

Fogadd intézmény neve

Fogadd intézmény tipusa
(nem helyes torlendd)

e tovabbképzs intézmény

Fogado orszag AUSZTRIA
Munkanyelv ANGOL
Mobilitds id6tartama 6 nap
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Tanulasi eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelentd igéket haszndljon, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhets, min. 500
karakter.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljeslilésének
,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése,
bizonyitékok a kompetenciafejlédésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanuldsi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozé tervek, min. 500
karakter.)

A mobilitds tervezési szakaszdban vildgosan
meghataroztam azokat a tanulasi eredményeket,
amelyeket a részvételem soran szeretnék elérni.
Célom, hogy fejlesszem a kreativ 6nkifejezési
madszereimet, ezért arra torekszem, hogy
kilonb6z6 alkototechnikakat alkalmazzak, és ezekkel
tudatosan tdmogassam sajat érzelmi jolétemet.

A mobilitds utan rendszeresen értékelni fogom,
hogy milyen mértékben valosultak meg a kitlizott
tanulasi eredményeim. Végig veszem a
tanfolyam soran elsajatitott kreativ modszereket,
¢s megvizsgalom, hogyan tudtam alkalmazni
Oket a gyakorlatban. Reflektiv naplot vezetek,
amelyben rogzitem a fejlédésemet, az
onbizalmam alakuldsat és azt, hogyan hatottak
ram a kreativ onkifejezési technikak.

A mobilitas sordn megszerzett tanulasi
eredményeket tobb szinten szeretném
beépiteni a sajat munkamba és a kiild6
intézmény gyakorlataba. A kreativ
onkifejezési és reflektiv mdédszereket
rendszeresen alkalmazni fogom a
tandrakon, hogy tdmogassam a tanuldk
érzelmi jolétét és dnbizalmat.
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Szeretném elsajatitani a pozitiv megerdsitések
hatékony hasznalatat, és képesnek lenni arra, hogy
ezeket beépitsem mindennapi szakmai
gyakorlatomba. Tervem, hogy noveljem
Onbizalmamat kreativ helyzetekben, ezért tudatosan
gyakorlom a festést, a kollazskészitést és a
vizualizacidt. El szeretném sajatitani a ,vision board”
és megerdsit6kartyak készitésének folyamatat, és
ezeket célzottan hasznalni személyes és szakmai
céljaim tisztdzasara. Végil arra térekszem, hogy a
tanult kreativ és reflektiv mdédszereket atiltessem a
sajat pedagogiai gyakorlatomba, és ezekkel
tdmogassam egy pozitivabb, inspiraldbb
tanulékornyezet kialakitasat.

Osszegytijtdm az elkésziilt munkaimat
(festményeket, kollazsokat,
megerdsitokartyakat), amelyek kézzelfoghato
bizonyitékai lesznek a
kompetenciafejlodésemnek. A tanult modszerek
pedagogiai alkalmazasarol is beszamolok, €s
elemzem, milyen valtozasokat tapasztaltam a
tanitasi gyakorlatomban ¢és a tanulokkal valo
kommunikécioban. Emellett visszajelzést kérek
mentoromtol és a képzes vezetditdl, hogy kiilsé

szempontbol is lathatova valjon elére haladdsom.

igy atfogé képet kapok arrol, mennyiben sikeriilt
elérnem a mobilitas soran kitlizott célokat.

Tervezem tematikus foglalkozasok
kialakitdsat, ahol a ,,vision board” készités,
a megerGsit6kartyak és a festés mint
onreflexids eszkdzok jelennek meg. A
megszerzett tudast megosztom a
kollégaimmal belsé miihelymunka vagy
bemutato éra keretében, hogy 6k is
betekintést kapjanak a kreativ technikak
gyakorlati hasznaba. Dokumentdlom a
maddszerek alkalmazasanak eredményeit, és
javaslatot teszek az intézményi gyakorlat
fejlesztésére ott, ahol ez relevans. Célom,
hogy a mobilitds hatasa ne csak a sajat
munkamban, hanem a teljes tantestilet
szakmai fejl6désében is érezhetd legyen.
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A résztvev( feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A mobilitasra vald felkésziilésem sordn tudatosan atgondoltam a sajat szakmai és személyes céljaimat, majd ezek alapjan megfogalmaztam a tanulasi
eredményeket, amelyeket el szeretnék érni. Megismerkedtem a képzés tematikajaval, hogy mar elére lassam, mely mddszereket és technikdkat tudom
majd beépiteni a munkamba. Attekintettem a fogadd szervezet altal biztositott informécidkat, és felvettem a kapcsolatot a kiild6 intézménnyel a
szlikséges adminisztrativ teend6k egyeztetése érdekében. Emellett el6készitettem azokat az eszkézoket és dokumentumokat, amelyekre a tanulasi
folyamat soran sziikségem lehet, és reflektaltam arra, milyen készségeket szeretnék fejleszteni. Mindezekkel biztositottam, hogy felkésziilten és nyitottan
vegyek részt a mobilitasi programban.

Datum: 2025. 11. 26.

s

résztvevo aldirdsa
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