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Mobilitas tipusa
(nem helyes torlendd)

e kurzus

Tovabbképzés cime
(amennyiben relevans)

Mental Health in Education

Fogadd intézmény neve

Fogadd intézmény tipusa
(nem helyes torlendd)

e tovabbképzs intézmény

Fogado orszag Portugalia
Munkanyelv Angol
Mobilitas id6tartama 25 6ra
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Tanulasi eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelentd igéket haszndljon, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhets, min. 500
karakter.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljeslilésének
,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése,
bizonyitékok a kompetenciafejlédésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanulasi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozé tervek, min. 500
karakter.)

A mobilitas tervezésekor olyan tanulasi
eredményeket hataroztam meg, amelyek a szakmai
fejlédésemet és a mindennapi munkam
hatékonysagat egyarant tamogatjak. Célom volt,
hogy fejlesszem a mentalhigiénés szemléletet
erdsit6 kommunikacids készségeimet, ezért olyan
tevékenységeket terveztem, amelyek soran
gyakorolhatom az empatikus kérdezést, az aktiv
figyelmet és a konfliktuskezelést. Vallaltam, hogy
képes leszek tudatosan felismerni a

A mobilitast kovet6en tobb mddszert alkalmaztam a
tanulasi eredmények teljestlésének értékelésére.
Egyéni reflexids jegyzetben rogzitettem a képzés
soran szerzett tapasztalatokat, kiemelve, hogyan
valtozott a kommunikacidm, az dnreflexids
képességem és a streszkezelési stratégiam. A tréning
alatt végzett kiscsoportos gyakorlatok lehet&séget
adtak arra, hogy visszajelzést kapjak mas
résztvevéktél, amely bizonyitotta a
kompetenciafejl6désemet. A képzés utdn konkrét

A képzésen elsajatitott tudast kozvetlenl
be tudom épiteni a mindennapi munkamba.
A tanusitvany kiemeli a mentalis egészség
korai jeleinek felismerését, a tdmogatd
iskolai kornyezet kialakitasat, az evidencian
alapulé beavatkozasokat és a
rezilienciafejlesztést — ezeket mar most
alkalmazom a tanuldk tdmogatasaban.
Tervezem, hogy a munkdm soran
alkalmazom a tanfolyamon tanult
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streszhelyzeteket, alkalmazni strukturalt
kiégésmegel6z6 technikdkat, tovabba sajat élmény
gyakorlatokon keresztil fejleszteni 6nismeretemet.
Elvart eredményként fogalmaztam meg, hogy a
képzés végére magabiztosabban haszndljak olyan
maddszereket, amelyek elGsegitik a tdmogato légkor
megteremtését a munkakornyezetben. Célom volt
példaul, hogy képes legyek egy stresszhelyzetet
tudatosan elemezni, visszajelzést adni és kapni
megfelel6 technikakkal, illetve Uj gyakorlati
eszkozoket alkalmazni.

helyzetekben is megfigyeltem magamon a valtozast:

tudatosabban, megfontoltabban reagaltam
konfliktusokra, és hatékonyabban alkalmaztam
azokat a mddszereket, amelyeket Portéban
sajatitottam el. Uj technikak bevondsaval sikerdilt
tdmogatodbb légkort teremtenem a
munkakdz6sségben. tudatosabban reagalok a
tanuldk érzelmi sziikségleteire, hatékonyabban
alkalmazom az aktiv figyelmet, és kénnyebben
mikodom egylitt szakemberekkel. A visszajelzések
alapjan bizonyithatdan nétt a kulturalis
érzékenységem és az egylttmUikodési készségem
nemzetkozi kornyezetben is.

maddszereket, kiiléndsen a pozitiv iskolai
klima kialakitasat, az egyittm(kodés
fejlesztését és a mentalis jollétet tdmogatd
stratégiakat. Az intézmény gyakorlataba is
szeretném beépiteni a tanultakat, példaul a
szlil6kkel és szakemberekkel vald
tudatosabb egyluttmikodés formdjaban,
valamint olyan prevencids programok
inditasaval, amelyek elsegitik a tanuldk
érzelmi biztonsagat és szocialis fejl6dését.
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A résztvev( feladatai a mobilitas el6tt

Kérjuk, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A mobilitas el6tt tudatosan késziiltem a képzésre, hogy a lehetd legtobbet tudjam kihozni a szakmai lehet8ségbdl. Attekintettem a képzés tematikajat,
kiiléndsen a mentalis egészség az oktatasban témakdrhodz kapcsolddd alapfogalmakat és aktudlis médszertani irdnyelveket. Osszegy(jtottem azokat a
kérdéseket és problématerileteket, amelyekre megoldast szerettem volna talalni Portdban. El6zetesen attekintettem a mentalhigiénés oktatashoz
kapcsolddo szakirodalmat és jé gyakorlatokat, hogy a képzés sordn konnyebben tudjam 6sszekapcsolni a tanultakat a sajat munkakoérnyezetem
kihivasaival. Emellett utananéztem a helyi kulturdlis sajatossagoknak és az utazassal kapcsolatos logisztikai informacidknak is, hogy a kinti id6t
zavartalanul és hatékonyan tolthessem. Ennek kdszonhet6en felkészilten érkeztem a képzésre, egyértelmi szakmai célokkal és nyitott, tanuldsra kész
szemlélettel.
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