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ERASMUS+ KA1 MOBILITÁSI PROJEKTEK - EGYÉNI BESZÁMOLÓ - MUNKATÁRSAK

2024-1-HU01-KA122-SCH-000220583

A résztvevő adatai

Név
Császár Piroska

Beosztás, oktatott
tantárgyak (ha releváns)

tanár

Intézmény
Kunszentmiklósi Varga Domokos Általános Iskola

A projekt adatai:

Hivatkozási szám
(projektkód): 2024-1-HU01-KA122-SCH-000220583
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A mobilitás adatai

Mobilitás típusa
(nem helyes törlendő)

 kurzus

Továbbképzés címe
(amennyiben releváns) Colors of Renewal

Fogadó intézmény neve JUTAKI Kft-Hungary Expert for Teachers and Students

Fogadó intézmény típusa
(nem helyes törlendő)

 továbbképző intézmény

Fogadó ország Ausztria
Munkanyelv angol
Mobilitás időtartama 2025. 10. 13.-18.



2024-1-HU01-KA122-SCH-000220583 ERASMUS+ tanár mobilitás

3

Tanulási eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)
Az elvárt tanulási eredmények meghatározása a
mobilitás tervezési szakaszában (pályázat)
(A tanulási folyamat elvárt eredményét írja le,
cselekvést jelentő igéket használjon, specifikus,
konkrét, világos, egyértelmű és mérhető, min. 500
karakter.)

A tanulási eredmények értékelése a mobilitás után
(Az elvárt tanulási eredmények teljesülésének
„vizsgálata”, a személyes fejlődés nyomon követése,
bizonyítékok a kompetenciafejlődésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatóak a mobilitás során
megszerzett tanulási eredmények a saját
munkámban, illetve a küldő intézmény
gyakorlatában?
(A terjesztésre vonatkozó tervek, min. 500
karakter.)

A mobilitás során képessé válok különböző
kreatív és reflektív módszerek alkalmazására az
érzelmi jóllétem és szakmai megújulásom
támogatására. Képes leszek létrehozni és
tudatosan használni vizuális eszközöket –
például víziótáblákat, megerősítőkártyákat és
művészeti alapú gyakorlatokat – a céljaim
megfogalmazására és a pozitív gondolkodásmód
erősítésére. Felismerem és beépítem a
stresszkezelési technikákat a munkámba, és
alkalmazom ezeket a tanítási gyakorlatomban a

A mobilitást követően többféle módon
vizsgáltam az elvárt tanulási eredmények
teljesülését és saját fejlődésemet. A kreatív
gyakorlatok során készült munkáim – például
festmények, víziótáblák, „Art Journal” és
megerősítőkártyák – kézzelfogható
bizonyítékként szolgáltak a pozitív
gondolkodásmód és az önreflexiós készségek
fejlődésére. Tudatosan megfigyeltem, mennyire
vagyok képes alkalmazni a tanult stresszkezelési
és vizualizációs technikákat a mindennapi

A mobilitás során elsajátított kreatív,
reflektív és stresszkezelési módszereket
több szinten is be tudom építeni a
munkámba és a küldő intézmény
gyakorlatába. A saját óráimon
alkalmazni fogom a vizualizációs
technikákat, például a víziótáblák,
megerősítőkártyák és művészeti alapú
feladatok használatát, hogy támogassam
a tanulók pozitív gondolkodását,
önismeretét és motivációját. A tanult
stresszkezelési és kreatív önkifejezési
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tanulók motivációjának és jóllétének
támogatására. A mobilitás végére bizonyíthatóan
fejlesztem együttműködési, interkulturális
kommunikációs és kreatív önkifejezési
készségeimet, és képessé válok ezeket tudatosan
használni mindennapi pedagógiai munkám során.

munkámban, és azt tapasztaltam, hogy
hatékonyabban kezelem a terhelést és
könnyebben teremtek inspiráló tanulási
környezetet. A tanítványaimmal való interakciók
során mérhetően javult a kommunikációm és a
motivációt támogató módszerek használata.
Emellett a nemzetközi kollégákkal folytatott
együttműködés tapasztalatai alapján értékeltem
az interkulturális érzékenységem fejlődését is.
Összességében a mobilitás után egyértelműen
igazolni tudtam kompetenciáim bővülését és
szakmai megújulásomat.

eszközök segítségével tudatosabban
teremtek nyugodt és inspiráló
osztálytermi környezetet. Az intézményi
terjesztés érdekében vállalom, hogy
bemutatom a mobilitás tapasztalatait
belső továbbképzéseken,
munkaközösségi megbeszéléseken vagy
módszertani fórumokon. Megosztom a
készített anyagokat - például a
gyakorlatok leírását, vizuális eszközök
mintáit és reflexiós technikákat –
kollégáimmal, hogy ők is beépíthessék
ezeket saját pedagógiai gyakorlatukba.
Ezzel hozzájárulok ahhoz, hogy a
mobilitás eredményei ne csak a saját
fejlődésemet támogassák, hanem hosszú
távon gazdagítsák az intézmény
pedagógiai kultúráját is.
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A résztvevő feladatai a mobilitás előtt
Kérjük, röviden mutassa be, hogyan készült fel a mobilitásra.
A résztvevő feladatai a mobilitás előtt

A mobilitás előtt több előkészítő feladatot végeztem annak érdekében, hogy a részvétel zökkenőmentes legyen. Lefoglaltam a szállást,
valamint megvásároltam a vonatjegyeket és megszerveztem az utazás teljes logisztikáját. Előzetesen tájékozódtam a helyszínről, a kurzus
tartalmáról és a szükséges eszközökről. Ellenőriztem az érvényes biztosítási dokumentumokat, és elkészítettem a szükséges adminisztratív
iratokat. Kötöttem utasbiztosítást, ami szintén feltétele volt a részvételnek. Emellett mentorommal is folyamatos kapcsolatot tartottunk, hogy
pontosítsuk a gyakorlati tudnivalókat. A felkészülés részeként összekészítettem azokat az anyagokat és segédeszközöket, amelyekre a
tanfolyam során szükségem lehet, azonban a továbbképzésen minden szükséges anyagot biztosítottak a festéshez, alkotáshoz.
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Dátum: 2025. november 18. _______________________
résztvevő aláírása


