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Tanulasi eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelentd igéket haszndljon, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhets, min. 500
karakter.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljeslilésének
,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése,
bizonyitékok a kompetenciafejlédésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanuldsi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozé tervek, min. 500
karakter.)

A mobilitas soran képessé valok kiilonb6zo
kreativ és reflektiv modszerek alkalmazasara az
érzelmi jollétem €s szakmai megujulasom
tamogatasara. Képes leszek 1étrehozni és
tudatosan hasznalni vizualis eszkdzoket —
példaul viziotablakat, megerdsitokartyakat és
miivészeti alapt gyakorlatokat — a céljaim
megfogalmazaséra és a pozitiv gondolkodasmod
erdsitésére. Felismerem és beépitem a
stresszkezelési technikakat a munkamba, és
alkalmazom ezeket a tanitasi gyakorlatomban a

A mobilitast kdvetden tobbféle modon
vizsgaltam az elvart tanuldsi eredmények
teljesiilését és sajat fejlddésemet. A kreativ
gyakorlatok soran késziilt munkdim — példaul
festmények, viziotablak, ,,Art Journal” és
megerdsitékartyak — kézzelfoghato
bizonyitékként szolgaltak a pozitiv
gondolkodasmod és az onreflexios készségek
fejlédésére. Tudatosan megfigyeltem, mennyire
vagyok képes alkalmazni a tanult stresszkezelési
és vizualizacios technikdkat a mindennapi

A mobilitds soran elsajatitott kreativ,
reflektiv és stresszkezelési modszereket
tobb szinten is be tudom épiteni a
munkamba ¢és a kiildd intézmény
gyakorlataba. A sajat érdimon
alkalmazni fogom a vizualizacids
technikékat, példaul a vizidtablak,
megerdsitokartyak és miivészeti alapt
feladatok hasznalatat, hogy tdmogassam
a tanulok pozitiv gondolkodasat,
Onismeretét €s motivacigjat. A tanult
stresszkezelési €s kreativ onkifejezési
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tanulok motivacidjanak és jollétének
tamogatasara. A mobilitas végére bizonyithatoan
fejlesztem egyiittmiikodési, interkulturalis
kommunikéciods és kreativ onkifejezési
készségeimet, ¢€s képessé valok ezeket tudatosan
hasznélni mindennapi pedagdgiai munkam soran.

munkamban, és azt tapasztaltam, hogy
hatékonyabban kezelem a terhelést és
konnyebben teremtek inspiral6 tanulasi
kornyezetet. A tanitvanyaimmal vald interakcidok
soran mérhetden javult a kommunikdciom és a
motivaciot tamogatd modszerek hasznalata.
Emellett a nemzetkozi kollégakkal folytatott
egylttmiikodés tapasztalatai alapjan értékeltem
az interkulturalis érzékenységem fejlodését is.
Osszességében a mobilitas utan egyértelmiien
igazolni tudtam kompetenciaim boviilését és
szakmai megujulasomat.

eszk6zok segitségével tudatosabban
teremtek nyugodt és inspirdlo
osztalytermi kdrnyezetet. Az intézményi
terjesztés érdekében vallalom, hogy
bemutatom a mobilitas tapasztalatait
belsd tovabbképzéseken,
munkak6zdsségi megbeszéléseken vagy
modszertani forumokon. Megosztom a
készitett anyagokat - példaul a
gyakorlatok leirasat, vizualis eszkdzok
mintait és reflexids technikakat —
kollégdimmal, hogy Ok is beépithessék
ezeket sajat pedagdgiai gyakorlatukba.
Ezzel hozzajarulok ahhoz, hogy a
mobilitas eredményei ne csak a sajat
fejlodésemet tamogassak, hanem hosszi
tdvon gazdagitsdk az intézmény
pedagdgiai kultarajat is.
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A résztvev( feladatai a mobilitas el6tt

Kérjik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A résztvevo feladatai a mobilitas elott

A mobilités eldtt tobb elokészitd feladatot végeztem annak érdekében, hogy a részvétel zokkendmentes legyen. Lefoglaltam a szallast,
valamint megvasaroltam a vonatjegyeket és megszerveztem az utazas teljes logisztikajat. Eldzetesen tdjékozodtam a helyszinrdl, a kurzus
tartalmarol és a sziikséges eszkozokrdl. Ellendriztem az érvényes biztositasi dokumentumokat, és elkészitettem a sziikséges adminisztrativ
iratokat. Kotottem utasbiztositast, ami szintén feltétele volt a részvételnek. Emellett mentorommal is folyamatos kapcsolatot tartottunk, hogy
pontositsuk a gyakorlati tudnivalokat. A felkésziilés részeként 6sszekészitettem azokat az anyagokat és segédeszkdzoket, amelyekre a
tanfolyam soran sziikségem lehet, azonban a tovabbképzésen minden sziikséges anyagot biztositottak a festéshez, alkotashoz.
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