2024-1-HUO1-KA122-SCH-000220583

ERASMUS+ tanar mobilitas

A résztvev( adatai

Az Eurdpai Unié
tamogatasaval

2024-1-HUO01-KA122-SCH-000220583

ERASMUS+ KA1 MOBILITASI PROJEKTEK - EGYENI BESZAMOLO - MUNKATARSAK

Név

Csabai Katalin

Beosztas, oktatott
tantargyak (ha relevans)

tanitd, alsés munkakozosség vezet6
magyar nyelv és irodalom, matematika, testnevelés

Intézmény

Kunszentmiklési Varga Domokos Altaldnos Iskola

A projekt adatai:

Hivatkozasi szam
(projektkéd):

2024-1-HUO1-KA122-SCH-000220583

- Erasmus+




2024-1-HUO1-KA122-SCH-000220583

ERASMUS+ tanar mobilitas

A mobilitas adatai

Az Eurdpai Unié
tamogatasaval

Mobilitas tipusa
(nem helyes torlendd)

kurzus

Tovabbképzés cime
(amennyiben relevans)

Mental Health in Education

Fogadd intézmény neve

Fogadd intézmény tipusa
(nem helyes torlendd)

tovabbképzd intézmény

Fogado orszag

Portugalia, Porté

Munkanyelv

angol

Mobilitas id6tartama

25 éra
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Tanulasi eredmények (+fénykép 2-6 darab melléklet)

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelentd igéket haszndljon, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhets, min. 500
karakter.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljestilésének
,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése,
bizonyitékok a kompetenciafejlédésre, min. 500
karakter.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanuldsi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozé tervek, min. 500
karakter.)

A mobilitasi program eldkészitése soran olyan
fejlodési célokat jeloltem ki, amelyek kdzvetleniil
tamogatjak pedagogiai munkdm mindségét és a
mindennapi feladatok tudatosabb kezelését.
Kiemelt figyelmet forditottam a mentalis jollét
kommunikécio

szempontjait érvényesito

fejlesztésére, ezért olyan tanuldsi helyzeteket

A mobilitds lezarasat kovetden tobbféle

megkozelitést alkalmaztam annak vizsgalatara,
hogy a kitlizott tanulasi célok mennyire valosultak
meg. Részletes oOnértekeld  feljegyzéseket
készitettem, amelyekben végig tanulmanyoztam,
kommunikécios

hogyan formalodott a

gyakorlatom, miként valtozott a ralatdsom a sajat

A képzés soran megszerzett ismereteket

kozvetleniil hasznositani tudom a
pedagdgiai gyakorlatban. A képzésben
szerepld témak — példaul a tanuldk lelki
terhelésére  utalé  korai  jelzések
rendszerszintli azonositasa, a biztonsadgos

¢s tamogatd iskolai kornyezet tudatos
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terveztem, amelyekben gyakorolhattam a
reflektiv kérdezéstechnikat, a figyelmet és a
konstruktiv konfliktuskezelést. Célként
fogalmaztam meg tovabba, hogy a képzés soran
elmélyitsem a stresszhelyzetek felismeréséhez és
értekeléséhez sziikséges tudatossagot, valamint
olyan kiégést megel6z6 modszereket sajatitsak el,
amelyek hosszii tavon is alkalmazhatok a

munkambol fakado terhelés hatékony

szabalyozasara. Fontosnak tartottam, hogy
¢lményalaptt gyakorlatok révén boviiljon az

onismeretem, ezaltal pedig hatékonyabban tudjak

munkavégzési  folyamataimra, illetve milyen
mértékben valtak tudatosabbd a fesziiltségek
kezelésére szolgald technikdim. A képzés sordn
végzett csoportos feladatok soran  kapott
visszacsatolasok egyértelmiien jelezték, hogy
szakmai készségeim tobb teriileten is fejlodtek. A
mindennapi munkédmban is gyorsan érzékelhetové
valt a valtozas: Osszeszedetten kozelitettem meg
problémas helyzeteket, tudatosabban atgondolt
valaszokat adtam konfliktushelyzetekben, ¢és
Portoban

magabiztosabban  hasznaltam a

megismert gyakorlati eszkozoket. Az Ujonnan

formalasa, a bizonyitékokon alapuld

megkozelitések  alkalmazasa ¢és a
rugalmassag fejlesztése — olyan tertiletek,
most

amelyek mar beéplilnek a

mindennapi munkédmba. A képzésen
megismert technikdkat a jovoben is
hasznalni kivanom, kiilonésen azokat,
amelyek a kozosségi  kapcsolatok
megerdsitését, a pozitiv iskolai légkor
alakitasat és a tanulok mentalis jollétének
tamogatasat

segitik eld. Intézményi

szinten 1s szeretném érvényesiteni a
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meg, hogy biztosabb alapokon all6 gyakorlattal

rendelkezzek a visszajelzés adasaban és
fogadéasaban, valamint magabiztosabban tudjam
beépiteni azokat az 1j technikakat, amelyek
eldsegitik a kiegyensulyozott és egyiittmiikodd

munkahelyi 1égkor kialakitasat.

a munkatarsak €s a tanulok szdmadara egyarant. A
tanulok érzelmi sziikségleteire ¢érzékenyebben
reflektalok, tudatosabban mukodtetem az aktiv
figyelmet, és gordiilékenyebben dolgozom egyiitt
mas szakemberekkel. A kiilonbozd visszajelzések
alapjan megerdsitést nyert, hogy a nemzetkozi
kozegben vald kulturdlis tajékozottsigom és

egylttmiikodési készségem is jelentdsen fejlodott.

strukturaltabba tételével, valamint olyan

megel6zo jellegti programok
kidolgozaséaval, amelyek hozzajarulnak a
didkok érzelmi biztonsadgahoz és a tarsas

készségeinek fejlodéséhez.
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A résztvev( feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A kiutazas el6tt tudatosan felkésziiltem a tovabbképzésre, hogy az oktatasban alkalmazhat6 tanulasi lehetoségeket a lehetd leghatékonyabban
hasznalhassam ki. Részletesen attekintettem a képzés anyagat, kiilonos tekintettel az oktatdsban megjelend mentalis egészség kérdéskorének
alapelveire és a jelenleg alkalmazott médszertani megkdzelitésekre. Osszegyiijtdttem azokat a témakat, amelyekre a tovabbképzés soran vélaszt

vagy gyakorlati megoldast kaphatnék.

Elézetes felkésziilésem részeként attanulmanyoztam a mentalhigiénés neveléshez kapcsolodo szakirodalmat és bevalt pedagogiai gyakorlatokat,
hogy a helyszinen tanultakat kdnnyen Ossze tudjam kapcsolni a sajat intézményi kornyezetem elvardsaival és nehézségeivel. Emellett
tajékozodtam a helyi kulturalis sajatossagokrol, valamint az utazas szervezési és technikai feltételeirdl is, hogy a kint toltott id6 gordiilékeny és
szakmailag eredményes legyen. Mindezeknek koszonhetden felkésziilten, vilagos célokkal és a tanuldsra nyitott szemlélettel érkeztem meg

Portdba.
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