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BECS 2025. 10. 13-18.

A megujulas szinei és az inspiracio palettaja




1.nap:

Ismerkedés

Nyitokor: kérdések és
Qjz seqitségével

Szabdlyok feldllitdaso

Art Journal-muvészi
naplo boritoképének
elkészitése

@®O REDMINOTE 8
CO Al QUAD CAMERA




« Szabdlyokban vald
megegyezes €s
aldairdsa




MUOvészi naplod
boritd kéepe




2. nap

Onismereti beszélgetés: belsd, kilsé forrdsok

« Nyitokdr: Kartyahuzds, hogyan érzed magad,
fejezd ki az érzéseidet

« Beszélgetés: hogyan jelenitheted meg a
muUyészetben az érzéseidet?

ozitiv gondolatok felélesztése,
megerositése

Negativ dolgok elengedése jelképesen, ennek
mUvészi kifejezése: leirasa, szettépéese mellette
pdarhuzamosan pozitiv gondolatok, dolgok
megijelenitése relaxdld zene hallgatdsa kdzben

Tea és teasUtemény

@0 REOMINOTE 8
AN QUAD CAMERA




Alkotas folyamata




A miivészné- Maria Verena ,,Swan” altal
készitett kartyakkal hangulatunk kifejezése




3. Nap
Kreativitds, szinharmonia, dnkifejezes

« Napi kartydk készitése

« Pozitividézetek alapjan kartya

készitése

7”7 7

Napi megerositd kartyak a kreativ
dnbizalom és Onreflexio

7”7 7

erdsitésére

« Erzelmeket szinekkel és személyes
szimbolumokkal kapcsoltuk dssze




to my body
WP
my limits.




Séta a varosban Kozos kirandulas

Dunai hajokazas




Zsilipek kozott
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Haj()kéZéS Kozépiskola
_— |




4. Nap

Viziotabla készites Kolldzstechnikdval

Onkifejezés a mivészettel

A vizid muveészi formaba
ontése vegyes technikakkal

Kisérletezéssel és képzelettel
jelenitve meg a szakmai és
személyes célokat




Viziotabla




5. nap

« A mUvészi napldban
szerepld alkotdsok,

kiegészitése egyéni

vitas alapjdan

Tovabbi motivdacios
kartydk készitése

« Napld befejezése




6. Nap

Ko&zos reggeli

ZAro reflexio

isszajelzési kor
Tapasztalatmegosztdas

Tanusitvany atvéetele

Szakmai kapcsolatok erdsitése
A hét értékelése



A tovabbkeépzeées ceélja, amit magunkkal
hoztunk:

« Stresszkezelés kreativ dnkifejezésen keresztUl

Pozitiv megerdsitések alkalmazdso
eroforrasként

Kreativ dnbizalom fejlesztése

Viziotabldk és megerdsito kartydk készitese

Kreativ gyakorlatok alkalmazdsa a szakmai
kornyezetben




Készitette:
Ordasiné Piroth Edit
Csdaszar Piroska
Heller Mildan

2025. november 21.
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